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· 有一個文士來，聽見他們辯論，曉得耶穌回答的好，就問他說：誡命中那是第一要緊的呢？
· 耶穌回答說：第一要緊的就是說：以色列阿，你要聽，主─我們神是獨一的主。
· 你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主─你的神。
· 其次就是說：要愛人如己。再沒有比這兩條誡命更大的了。
· 那文士對耶穌說：夫子說，神是一位，實在不錯；除了他以外，再沒有別的神；
· 並且盡心、盡智、盡力愛他，又愛人如己，就比一切燔祭和各樣祭祀好的多。
· 耶穌見他回答的有智慧，就對他說：你離神的國不遠了。從此以後，沒有人敢再問他甚麼。
一、愛的探索：

1. 迷戀與真愛：

	迷戀
	真愛

	瞬間發生,一見鍾情
	基於長期了解

	基於片面心理投射
	基於全面認知

	自我中心
	利他性

	以激情與化學作用為主
	以友情與親密感為主

	經不起時間考驗
	以意志承諾廝守終身


2. 真愛的要素：

· 激情 (Passion):激情 （來自拉丁文動詞巴蒂意思挨）是適用於一個人或事物很強烈的感覺的術語。 激情是一種強烈的情感引人注目，熱情，或者渴望任何東西。
· 親密感與友情 (Intimacy):親密；親近；親暱的言行；歸屬感 ， 親密關係 ， 親近 ， 不可分離性 ， 熟悉 ， 親近
· 承諾與委身 (Commitment):承諾，許諾；委任，委託；致力，獻身；承擔義務 





二、愛的秘訣：

1. 傾聽與專注－

＊ 傾聽就是愛：

＊ 了解中有醫治：

2. 盡心、盡性、盡意、盡力的愛－

＊ 用心靈去愛勝於理解：

＊ 用意志去愛刻意經營：
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